'LIEN POAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THE DUC VIET NAM Poc lap — Tw do — Hanh phic
S6: 04 /DL-LDTDVN Ha Noi, ngay M thdng 03 nédm 2024
PIEU LE THI PAU

GIAI VO PICH TRE; VO PICH CAC NHOM TUOI
MON THE DUC DUNG CU QUOC GIA NAM 2024

I. MUC PiCH

1. Phét trién phong trao luyén tap va thi ddu mén Thé duc dung cu trong
" cénudc.

2. Nhim nang cao thanh tich thi d4u cua céc van dong vién va xac nhén
dang cAp van dong vién trong ndm 2024.

3. Tuyén chon cac van dong vién xuét sic bd sung vao thanh phin doi
tuyén tré va doi tuyén quoc gia.

IL. THOI GIAN - PIA PIEM

1. Thoi gian tap luyén va thi ddu: T ngdy 15/7/2024 dén ngay
22/7/2024.

2. Dia diém: Nha thi d4u da ning Can Tho, thanh phd Can Tho.

II1. NQI DUNG THI PAU

1. Tinh chat thi ddu: Thi d4u xep hang v6 dich déng d6i nam va nu vO
dich toan nang nam va nit, v dich don mén nam va ni; -

2. Noi dung thi dau:

- Nam thi d4u céc ndi dung: Thé duc tu do, ngua vong, vong treo, nhay

chong, xa kép va xa don.

- Nit thi d4u cc ndi dung: Nhay chdng, xa 1éch, cdu thing bang va thé
duc tu do.

IV. POI TUQNG THAM DU

1. Véan dong vién tham duy giai phai 1a cong dan nudc Céng hoa X& hoi
Cht nghia Viét Nam, khéng trong thoi gian bi Lién doan Thé duc Viét Nam va
Thé g10'1 hodc trong thoi gian bi co quan quan ly, st dung vén dong vién bi ky
ludt cdm thi d4u.

2. Van dong vién cdc tinh, thanh, nganh trong ca nudc dap Gng céc tiéu

chuin chuyén mén ctia Thé duc dung CU.‘“{L
/



3. T4t c4 cac van dong vién tham du giai phai l1a thanh vién, hoi vién cia
Lién doan Thé duc Viét Nam (c4c chi phi thu tuc ctia Hoi vién, don vi dia
phuong tu chi tra cho Lién doan Thé duc Viét Nam).

4. Van dong vién phai ¢6 gidy x4c nhan du stc khoe tham gia thi déu
clia co s y té ¢6 thdm quyén. Cac don vi phai chiu trach nhiém mua b&o hiém
cho thanh vién ctia don vi minh.

5. Quy dinh vé tudi van dong vién

5.1. V& dich tré:

- Nam: Tir 16 tudi dén 18 tudi (sinh tir nam 2008 - 2006);

- Nit: Tlr 13 tudi dén 15 tudi (sinh tir ndm 2011 dén 2009).

5.2. Nhom tudi clia nam:

- Nhém I: U.7 ¢6 lra tudi tir 7 tudi tré xudng (sinh ndm 2017 trd 1én);

- Nhém II: U.9 ¢6 Ira tudi tir 9 tudi tré xudng (sinh nam 2016 - 2015);

-Nhém IIT: U.11 ¢6 Itra tudi tir 11 tudi tré xudng (sinh ndm 2014 - 2013);

-Nhém IV: U.13 c6 ltra tudi tir 13 tudi tré xudng (sinh nam 2012 - 2011);

-Nhém V: U.15 ¢6 lra tudi tir 15 tudi tré xubng (sinh nim 2010 - 2009).

5.3. Nhém tudi ctia nit:

- Nhém I: U.6 c6 1ra tudi tir 6 tudi tré xudng (sinh nam 2018 trd 1én);

- Nhém II: U.8 ¢6 1ra tudi tir 8 tudi tré xubng (sinh ndm 2017 - 2016);

- Nhom III: U.10 ¢6 lira tudi tir 10 tudi tré xudng (sinhnim 2015 - 2014);

- Nhém IV: U.12 ¢6 lira tudi tu 12 tudi tré xudng (sinhtizim 2013 -2012).

6. Céc quy dinh khac (d6i véi vo dich tré):

6.1. Mbi don vi c6 thé tham du 2 d6i thi ddu (mbi d6i gébm 5 van dong
vién nam va 5 van dong vién nit ).

- Doi A: Doi thi dau chinh thirc;

- Ddi B: Doi tham du b sung luc luong.

6.2. Tuy nhién, mdi ddi cling c6 thé cir 3 van dong vién thi ddu chinh
thire. Néu mot don vi khong thé ¢t doi hinh it nhat la 3 van dong vién thi dong
doi thi c6 thé clr van dong vién tham dy thi dau vo dich toan nang va vé dich
don mén. Truong hop du thi don mén, van dong vién phai tham dy thi du t6i
thiéu 3 ndi dung do6i vdi nam va 2 ndi dung doi vai nit.

V.LUAT & THE THUC THI PAU Ytﬁ/



1. Thi bai tu chon danh cho céc van dong vién tham du gidi vo dich tré,
cac nhom tudi qudc gia nhém IV; V clia nam va nhém IV cla nit thi ddu bai tu
chon theo Luat tré do Lién doan Thé duc Thé giéi (FIG) quy dinh.

2. Thi bai quy dinh danh cho céc van dong vién tham du cac nhoém tudi
qudc gia nhém II; nhém III clia nam va nit theo chwong trinh phat trién céc
nhém tudi Thé duc dung cu do Lién doan Thé duc Thé giéi (FIG) bién soan, 4n
béan 14n thr ba nim 2015.

3. NoOi dung nhay chéng danh cho véan déng vién tham dy cidc nhom
tudi qudc gia nhém II; nhém III clia nam va nit, vin dong vién thi d4u chi nhay
1 14n (chon 1 trong 2 dong tac d& dwoc quy dinh trong nhém tudi). ,

4. Nhom I cua nir va nam s& thi déu theo bai bién soan ‘ctia Hoi dong
Thé duc dung cu Viét Nam bién soan nam 2021 (dinh kem).

5. Thé thirc va quy dinh:

5.1. Thi d4u v dich dong doi: Theo thé thic 5 - 4 - 3 (cudc thi I danh
cho céc van dong vién tham du gidi vo dich tre)

- O mbi noi dung thi d4u, mdi van ddng vién chi duoc phép thuc hién 1
bai thi tu chon trén ting dung cu. Riéng ndi dung nhay chéng, chi tinh dong tac
thir nhit cho cudc thi I va II. Van dong vién mudn tham dy cudc thi III thi phai
thuc hién 2 dong tc tir 2 nhom khéc nhau (Luat thi ddu FIG chu ky 15).

- Téng diém cua 3 bai thi c¢6 s6 diém cao nhit trong timg ndi dung ctia
mdi ddi duge tinh 14 diém cua ddng ddi ¢ ndi dung do.

- Cudc thi nay 1a chung két v dich ddng doi 1a tiéu chudn cho cudc thi
I va III.

5.2. Thi d4u vo dich toan nang: (cudc thi II)

- Cac van dong vién tham dy vo dich tré: Léy 2 van dong vién co téng
s6 diém cao nhit & cac ndi dung tai cude thi I cta méi don vi s€ duoc xép thir
hang huy chuong toan nang. |

- Cac van dong vién tham du nhom tudi dé gianh huy chuong;:

* Toan ndng: Nam (6 ndi dung) va nit (4 ndi dung), cac van dong vién
phai tham du bai quy dinh (danh cho nhém I, nhém II cua nam va nit); bai tu
chon (danh cho nhém III, nhém IV clia nam va nit) & cac ndi dung. Tong sb
diém & c4c nodi dung thi s& 13 diém toan ning ctia van dong vién (mdi don vi lay
2 van dong vién).

* Pon mén: S6 diém cua bai thi trén mdi ndi dung s& dwoc xép thir hang
huy chwong don mén & timg ndi dung (mdi don vi lay 2 van dong vién).

5.3. Thi d4u v6 dich don mén: (cude thi II) \‘/y



- Thi chung két don mon s& gianh cho 8 van dong vién nam, 8 van dong
vién nit xuét sic nhit trong timg mon tai cudc thi I. Giéi han tham dy cho ting
don vi & mdi noi dung don mén 1a 2 van ddng vién nam va 2 van dong vién nit
¢ s diém cao nhét (th tu thi ddu ¢ cac ndi dung chung két theo két qua diém
tir thip dén cao). \

- O cudc thi don mén, khi vdn dong vién dd qua vong loai xin rat lui .

hodic bi chin thuong thi 2 van dong vién dy bi (nam hodc nit) s€ dugc Téng
trong tai chon thay thé van dong vién chinh thuec.

VI. CAC QUY PINH TRONG BIEN SOAN VA THUC HIEN BAI
THI CAC NHOM TUOI ,

1. Can ctr vao cdac bai thi quy dinh danh cho nhém II; nhéom III ctia nam
va nit trong chuong trinh phat trién nhém tudi Thé duc dung cu do Lién doan
Thé duc Thé gi6i (FIG) bién soan, 4n ban lan thi 3 nam 2015.

2. O ndi dung Thé duc tu do: T4t ca cac dong tac bay 16n xudi (Dive
roll) cia bai quy dinh, tu chon cia nam va nit khong dugce thuc hién dong tac
bay cang than trude khi ti€p dat nham dam bao su an toan néu vi pham s€ khéng
duoc cong nhan diém D va diém E bi trir 0,5 (chi dugc phép bat 16n xudi).

VIL. PANG KY THI PAU

1. bia diém tiép nhén dang ky thi dau:

- Vian phong Lién doan Thé duc Viét Nam

- Dia chi: Phong 306, nha E, s6 36 Tran Phu, Ba Dinh, Ha Noi

- Dién thoai/Fax: 024.3747 2078 -

- E-mail: vngymnastics@gmail.com

2. Thoi han dang ky thi du:

- bang ky so bo: Trude ngay 01/6/2024

- Pang ky chinh thirc:  Trudc ngay 01/7/2024

3. Phat ding ky thi d4u mudn: Dang ky chinh thirc glii dén sau ngay
02/7/2024 s€ phai chiu phat 1.000.000d (Mot tri¢u dong) ndp vao tai khoan Lién
doan Thé duc Viét Nam:

- S6 tai khoan: 113001060000012

- Ngén hang Bic A, Hang Béng, Ha Ndi.

- Pia chi: 133 Hang Béng, Hoan Kiém, Ha Nai.

VIIL KINH PHI

Céc doan, don vi dia phuong tham du giai phai tu tic kinh phi an, ¢, di

lai va cac khoan khac cho cac thanh vién. vt(/
\‘ :
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IX. KHEN THUONG, KY LUAT

1. Khen thudng:

- Ban T6 chtrc trao huy chuong vang, bac, déng ctia Cuc Thé duc thé
thao cho céc van dong vién dat thanh tich nhét, nhi va ba & cac ndi dung thi dau
v6 dich tré quéc gia.

- Lién doan Thé duc Viét Nam trao gidy chimg nhén thanh tich cho cac

van dong vién dat thanh tich nhét, nhi, ba & cac ndi dung thi dAu; huy chuong
cho céc nhém tudi qudc gia.

- O ndi dung vo dich ddng d6i: Khong trao huy chuong, gidy chu'ng
nhan néu c6 it hon 3 don vi tham dy thi dAu. ‘ ‘

2. Ky luat: Céac thanh vién clia doan (lanh doi, huén luyénwvién, van
dong vién) khong tuan thu theo Luét va Diéu 1é thi dau cling nhu c6 thai do
khéng ding v6i Ban T chirc, trong tai va lanh dao cép trén, tlly mic do s& bi
canh céo hodc ky luat. Viéc dua ra cac hinh thtrc ky luat s€ do Ban Té chirc
quyét dinh.

X. KHIEU NAI VA GIAI QUYET KHIEU NAI

1. Trong thi d4u 1anh doi, hudn luyén vién, van dong vién phéi tudn tha
theo su phan quyét cia Hoi déng Trong tai. Vide khiéu nai vé két qua diém phai
thuc hién dang theo Luét thi déu quy dinh (4p dung Luat FIG chi dugc quyén
khiéu nai diém d6 kho bai thi ctia VDV thudc don vi minh).

2. T4t ca nhiing thic mac, kh1eu nai s€ dugc cac trudng doan, “huén
luyén vién néu ra trong cudc hop chuyen mon. -

3. Quyét dinh ctia Hoi dong Trong tai 14 quyét dinh cudi cling vé chuyén mén.

XI. PIEU KHOAN THI HANH

Didu 1& nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, viéc stra d6i hodc bd sung Piéu 18
thudc thdm quyén quyét dinh ctia Lién doan Thé duc Viét Nam./. V&

Noi nhin: KT. CHU TICH
- S& VHTTDL va i

S& VHTT cac tinh, thanh;
- Chu tich (dé b/c);

- Hoi déng TDDC;

- Luu: VP, Thién .20.
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Mbn thi:

Giai:

Pon vi:

Lién doan Thé duc Viét Nam
36 Tran Phi, Ba Dinh, Ha Noi

S6 dién thoai, Fax: 024. 3747 2078
E-mail: yngymnastics@gmai.com

PANG KY THI PAU
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Chtrc danh
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,ngay thang nam 2024
Thu trudng don vi
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