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THE DUC VIET NAM Doc lap — Ty do — Hanh phic

S$6: 01/DL-LDTDVN Ha Ngi, ngay 15 thing 01 ndm 2026

BIEU LE THI DAU
GIAI VO PICH CAC CAU LAC BO
KHIEU VU THE THAQ QUOC GIA NAM 2026
Can cur ké hoach nam 2026, Lién doan Thé duc Viét Nam ban hanh Diéu 1€
thi ddu giai “VO bICH CAC CAU LAC BQ KHIEU VU THE THAO QUOC

GIA” (sau day viét gon 1a Giai), nhu sau:
I. MUC PiCH

I. Tao co hoéi giao luu, hoc hoi, nang cao thanh tich thi ddu cua vén dong
vién Khiéu vii the thao trong toan qudc.

2. Phét trién phong trao luyén tép, thi ddu va bidu didn mén Khiéu vii thé
thao (Dancesport) trong ca nude.

3. Danh gia trinh d6 cua c4c van dong vién Khiéu vii thé thao tham gia Giai
va ton vinh cac VDV, cap VDV dang tap luyén tai cac CL.B hang dau ¢ mdi dia

phuong.
II. THOI GIAN VA DIA PIEM -
1. Thaoi gian |

Tur ngay 23 dén ngay 27 thang 04 nam 2026.
2. Pia diém

Nha thi dau thé duc thé thao tinh Dién Bién, Té 21 phuong Dién Bién Phu,
tinh Dién Bién.

3. Cher'ng trinh thi dau

Ban t6 chuc Giai thong bao du kién Chuong trinh thi déu vao thoi glan hop
lanh doi, trude thoi diém dién ra khai mac Giai, bang hinh thirc niém yét cong
khai tai dia diém khai mac va tai dia chi dia chi: https://ds.vgf-gym.com.

GlO’ thi dau thyuc té co thé thay doi so voi chuong trinh dy kién ma BTC
khong can phai thong béo trude, do d6 cac VDV phai c6 mit tai khu vuce tap trung
chudn bi thi déu trude it nhét 14 60 phut, ké tir gio thi dau du kién ghi trong
chuong trinh. Néu sy kién thi ddu d6 dién ra trong khoang thoi gian da néu & trén
ma VDV do6 khong c¢6 mat, BTC giai dau s& hoan toan khong chlu trach nhiém.

4. Cudc hop lanh doi

Cudc hop Truong doan/lanh doi do Ban t6 chic giai diéu hanh va duoc
thong béo cong khai tai dia chi: https://ds.vgf-gym.com.

Céc doan/doi tuyén phai cir Truong doan/ lanh d¢i hodc dai dién doan/ doi
tuyén tham du cude hop. Pon vi ving mit s& phai chiu mirc phat 1.000.000d (mot
triéu dong).




III. TINH CHAT VA NOI DUNG THI PAU
1. Tinh chat thl dau

Thi ddu xép hang V4 dich cac nhém tudi.
2. Doi twong du thi

- Hoi vién cua Lién doan Thé duc Viét Nam.

- Van dong vién phai cé gidy xac nhan du sic khoe tham gia thi d4u cua co
so'y té dia phuong.

- Cac don vi phai chiju trach nhiém vé tinh trang suc khoe VDV khi tham gia
thi ddu va chi phi bao hiém dbi véi cac thanh vién caa don vi minh,
3. N§i dung va ma ndi dung thi dau

Noi dung thi ddu: Tong 64 noi dung, trong d6 Hang Thiéu nhi 16 noi dung,

Hang Thiéu nién 16 noi dung, Hang Nguoi trudng thanh 16 noi dung, Hang
Trung nién 16 ndi dung.

BANG MA NOI DUNG THI PAU

HANG THI i .
‘ MA LATIN MA STANDARD
PAU
THIEU NHI
Hang A HB15 S,C,R,P,J  |'HB25 | W,T,VW,F,Q
Hang E1 HBI1C C HB2W W
HangE2 | HBIR R HB2T | T
HangE3 ~ 'HBLJ | ] HB2Q |~ Q
Hang E4 HBIS S HB2F | F
Hang E5 HB1P P HB2V VW
Hang FA QB15 S,C,R,P,J QB25 | W,T,VW,F,Q
Hang FC QB13 C,R.J QB23 W, T,Q
THIEU NIEN | o
Hang A |HX1S | S,C,R,P,J | HX2S W, T,VW,F,Q
Hang E1 HX1C C HX2W W
Hang E2 HXIR R HX2T T
Hang E3 HX1J J HX2Q Q
Hang E4 HX18S S JHX2F | F ]
Hang E5 HX1P P |HX2V | VW
Hang FA QXI5 | S,C,R,P,J |QX25 | W, T,VW,F,Q
Hang FC QX13 C,R,J QX2Ww W, T,Q
NGUOI TRUONG THANH |
Hang A HY15 | S(s),C,R,P(s),] |HY25 |T(s), W, WV, F(s), Q
Hang E1 HY1C C HY2W W
Hang E2 HYIR R Hy2t | r
‘Hang E3 HY1J J HY2Q Q
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Hang E4 HY1S S | HY2F F

Hang ES HY1P P HY2V vw
Hang FA QY15 S,C,R,P,J QY25 W, T,VW,F,Q
Hang FC QY13 C,R,J QY23 W, T,Q
TRUNG NIEN |

Hang A  HZIS | S,C,R,P,J |HZ25 W, T, VW, F,Q
Hang E1 HZ1C C | HZ2W A\

Hang E2 HZIR R HZ2T T
Hang E3 HZ1J J HZ2Q Q

Hang E4 HZ1S S HZ2F F

Hang ES5 HZ1P P HZ2V VW

Hang FA QZ15| S.C,RPJ  |QZ25 | W.T,VW,F,Q
Hang FC QZ13|  CRJ  |Qz23 | W,T,

4. Thé thire thi ddu

4.1. Déng ky thi ddu o

- Cac vén dong vién, cdp vén dong vién thudc cac S& Vin hoa, Thé thao va
Du lich, S& Vian hoa va Thé thao, cac Trung tdm Huan luyén hodc co quan quan
ly Thé thao Nganh tham dy phdi c¢6 van ban dang ky chinh thirc tir don vi quan ly
va hd so thi d4u theo quy dinh tai Diéu 18, ,

- Mdi don vi/céu lac by duge dang ky téi da 02 (hai) VDV/cip VDV & méi
ndi dung diéu don.

- Noi dung 5 digu Latin 1a bét bugc cho nhitng VDV/cap VDV dang ky thi
cac noi dung di¢u don Latin. Noi dung 5 diéu Standard la bat bude cho nhitng
VDV/cdp VDV dang ky thi cac ndi dung diéu don Standard.

- Méi VDV/cap VDV chi dugc phép ding ky tham du t6i da 02 noi dung
diéu don, cu thé la:

+ hodc 02 ndi dung diéu don Latin;
+ hodc 02 ndi dung diéu don Standard,;
+ hodc 01 di¢u don Latin va 01 diéu don Standard.

- VBV/cap VDV da gianh huy chuong vang ndi dung 5 di¢u tong hop chi
dugc lya chon thi ddu thém 01 diéu don; Ban td chtc s& t& chirc bbe tham tai cudc
hop chuyén mén trude g1a1 dau.

4.2. Lugt thi ddu v’a chdm diém theo quy dinh cua W.D.S.F. ,,

- Am nhac d6i véi cac ndi dung thi don, thi d6i do Ban T6 chirc quy dinh.

+ D6i v6i cac phan thi nhom cua cac cd@p VDV thoi gian tir 1°30-2 phat.

+ D6 voi cac phan thi don cua céc cdp VDV thoi gian la tir 40”- 1 phut

+ Pbi véi cac nodi dung thi ¢ hang F thoi gian tlr 1°30 t6i 2 phut.

4.3. Déu logi ’ ,
- Chia theo vong, so lugng cac vong phu thudc vao so doéi nhay tham du.
- Mdi vong loai % tong sb doi nhay tham du.
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- M&i vong chia lam nhiéu luot, mdi luot tir 6 doi dén tdi da 1a 12 doi nhay
cung nhau trong maQt nhom.

4.4. Quy dinh vé thi don va thi déi .

- Céc ndi dung thi déu ¢ hang F(1,2,3,4,5) hodc FA 1a noi dung nhay don (01
nguoi) va chi danh cho cac VDV nir khéng ¢6 ban nhay, khong danh cho nam,
trong do:

+ FA = Thi don 5 diéu danh cho nir.

+ FC = Thi don 3 diéu danh cho nt.

Trong cing thé loai Latin hoic Standard:

a. Khéng dugc phép thay ddi ban nhay trong cling mot ni dung thi dau;

b. Vong chung két hang A, 0 cac diéu nhay ma c6 phan thi don (solo) theo
quy dinh (muc I11.3) mdi cap nhay thuc hién phan thi don trude, sau d6 tit ca cac
cdp trong vong chung két cung thuc hién phan thi nhom.

¢. Thir tu cac cap nhay thye hién cac ndi dung thi don (s) theo bdc tham hoac
theo quyét dinh ciia Ban t6 chirc tai thoi diém dién ra su kién dé;

d. Nhimg nit VDV da ding ky tham gia thi ddu & hang F, FA khong dugc
phép ghép vé6i 1 nam VDV khéc dé tham gia thi déu & cac hang con lai va nguoc
lai cdc VDV nit ¢ cac cdp nhdy dang ky tham gia thi dau ¢ hang A, E khéng duoc
tach cap dé tham gia thi déu o hang F, FA.

4.5. Piéu kién dé t6 chike thi déu
- Khong t6 chirc thi déu dbi véi nhitng ndi dung c6 it hon 05 cap nhay & cac

ndi dung 1 di¢u don va it hon 04 cap nhay ¢ cac ndi dung 5 diéu.

- O céc ndi dung thi don danh cho nir khong t6 chuc thi ddu déi voi nhiing ndi
dung c6 it hon 06 nit van dong vién tham du & hang F, FA.
5. Quy dinh vé tudi

Lira tudi Nam sinh

Thiéu nhi Tu 11 tu01 tro xuong (Sinh ndm 2015 tro vé sau)

Thiéu nién Tu 12 tu01 dén 15 tudi (Sinh nam 2011 den 2014)
Nguoi truong thanh | Tl 16 tudi tro 1én (Sinh nam 2010 trg vé trude)

Trung nién Tur 35 tudi tro 1én (Sinh ném 1991 tro vé trude)
*Chu y:

- Dbi véi la tudi Thidu nhi, Thiéu nién: Cac VDV phai ¢6 tudi thudc lira
tu6i quy dinh.

- Di voi lira tu01 Nguoi truong thanh: Mot trong hai thanh vién cua cdp
nhay phai co tudi ndm trong do tudi quy dinh, thanh vién con lai khong dugc nho
hon 13 tudi.

- Dm voi lta tu01 Trung nién: Mot trong hai thanh vién cua cap nhay phai c6
tudi ndm trong do tudi quy dinh, thanh vién con lai khong dugc nho hon 30 tubi.

6. Cach tinh diém

Theo Luét thi ddu ctia Lién doan Khiéu vii Thé thao quéc té (WDSF).
7. Trao thwéng
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- Lién doan Thé duc Viét Nam trao Huy chuong Vang, Bac, Dong va Gidy
ching nhan cho cac VDV/cap VDV tir gidi nhat dén giai ba & cic ndi dung thi
dau.

- Lién doan Thé duc Viét Nam trao c& Nhat, Nhi, Ba toan doan cho 03 don
vi ¢6 tong sép Huy chuong cao nhat, diém s6 huy chuong & cac ndi dung nhay
don danh cho nit VDV duogc tinh bang % diém s6 huy chuong & céc néi dung
nhay doi cung loai.

IV. PANG KY THI PAU
1. Thoi gian dang ky

- Pang ky thi ddu chinh thic bt bude thuc hién truc tuyén theo mau va c6
hudng dan chi tiét viée dang ky tai dia chi: https://ds.vgf-gym.com. Dang ky noi
dung thi dau theo M4 noi dung & muc III phén 3.

- Ban t6 chure s& dong dang ky thi dau déi voi cac ndi dung du diéu kién thi
vao 12h00 ngay 06/04/2026. Sau thoi diém d6, cac van dong vién khong dugc
phép hiy ndi dung ma minh da ding ky ddi v6i nhimg ndi dung da du diéu kién
thi. .

- Céc ndi dung con lai chi dugc phép diéu chinh ma khong duge phép dang
ky bo sung thém van dong vién; Ban té chirc s& dong dang ky chinh thic vao lic
12h00 ngay 08/04/2026.

- Thong tin vé giai sé dugc cap nhat tai dia chi: https://ds.vgf-gym.com
2. Huy ngi dung dang ky

- Truong hop hily cac ndi dung da dang ky du diéu kién thi dau sau ngay

08/04/2026 ma khong c6 ly do chinh déng: khong dugc hoan tra lai 1¢ phi dang ky
thi d4u va ndp phat 300.000d/1 ndi dung huy.

- Truong hop hiy céc ndi dung thi dau da dang ky, c6 ly do chinh déng trinh
bay bang van ban dugec BTC chép nhan: khong duoc hoan tra lai 1é phi dang ky
thi dau.

3. Ho so ding ky thi ddu
2.1. Ho so dang ky thi ddu gom:
- Bang ky chinh thire ¢6 chir ky va dau xac nhén cua don vi chu quan dugc

ndp cho Ban t6 churc tai thoi gian hop lanh doi. (theo mau ¢ Phu luc)
- Gidy kham sirc khoe ctia mdi van dong vién

- Ching minh thu/hd chiéu (ban photo) ctia mdi VDV.
2.2. Thoi gian:
Céc don vi ndp ddy di hd so dang ky thi ddu bang vin ban vé Lién doan
trudc ngay 08/04/2026 can ctr theo dau buu dién. Céc don vi nop hd so mudn, ndp
phat 500.000d.
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4. Dia diém tiép nhan hd so ding ky thi diu

- Lién doan Thé duc Viét Nam

- Dia chi: s6 36 Tran Ph, Ba Dinh, Ha Noi

- Dién thoai: 0243.747.2078

- E-mail: vngymnastics@gmail.com
V. KINH PHi

- Cac doan tham du giai tu tic tién dn, & va di lai.

- Lé phi thi d4u:

+300.000 dong/1 ndi dung/1 mét cap VDV nhay doi.
+200.000 dong/ I ndi dung/1 VDV nhay don. 7

- Nop 1€ phi thi dau trong khoang thoi gian: tir sau thoi diém dang ky chinh
thirc (08/04/2026) dén trude thoi diém nhan sb deo tai nha thi diu.
VI. THE HOI VIEN

L. Doi tugng dy thi 1a Hoi vién cta Lién doan thé duc Viét Nam (quy dinh
tai Khoan 2 Muc III cua Diéu 1), cac don vi hoan thién ho so va dong hoi phi
thuong nién cho cac van dong vién tham du giai theo Quy ché quan ly hoi vién
hién hanh (Tai muc Thong bao trén website Lién doan Thé duc Viét Nam
https://vgf-gym.com/Announcements/ID/1048/)

2. Céc don vi thyc hién ding ky hdi vién online cho céc huin luyén vién, van
dong vién trén trang Web https://vef-gym.shinevision.vn/ trude thoi diém nhan s
deo it nhat 07 ngay.

VIL. KHIEU NAIL GIAI QUYET KHIEU NAI VA KY LUAT
1. Khiéu nai va giai quyét khiéu nai

a) Trong thi ddu cac thanh vién tham du phai tuan theo sy phan quyét cua
Hoi dong Trong tai, khong dugc quyén khiéu nai vé két qua, diém trong thi ddu
(Luat W.D.S.F).

b) Quyét dinh cta Hoi dong trong tai la quyét dinh cudi cung.
2. Hanh vi vi pham va hinh thire xir ly ky luat

Doi tuyén thé thao, van dong vién va cac thanh vién tham dy giai phai chiu
hinh thue xir ly ky luat khi ¢6 hanh vi vi pham tai Giai, nhu sau:

a) Phat canh céo hogc dinh chi thi ddu v6 thoi han dbi véi hanh vi bo thi
trudc it nhat 8 gio dong hd, ké tir thoi diém cude thi déu bét diu ma khong c6 1y
do chinh déang dugc xac nhan bdi Ban t6 chire Giai hodc don vi chu quan.

b) Dinh chi thi dau trong vong mét (1) nam ké tir thoi diém két thuc giai déi
v6i hanh vi Gian 1an vé tudi theo quy dinh cua Diéu 1¢;

¢) Huy bo hogc khong dénh gia két qua thi ddu ddi v6i hanh vi vi pham quy
dinh vé Trang phuc va cAu tric vii hinh Syllabus;

d) Hiy bo két qua thi ddu, dinh chi thi ddu vé thoi han déi voi hanh vi
khong ton trong phan quyét ctia hoi dong trong tai:
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d) Huy bo két qua thi déu, dinh chi thi ddu vo thoi han ddi véi hanh vi
khong diing muc véi thanh vién Ban to chire, trong tai;

e) Huy bo két qua thi dédu d6i voi hanh vi khong 1én nhan giai thuong theo
yéu cau cua Ban t6 chc;

g) Hiy bo khong thoi han tu cach hoi vién Lién doan Thé duc Viét Nam
ddi voi hanh vi kéu goi tu tap, gy roi khi giai ddu dién ra hogc trong qua trinh
trao giai,

h) Hay bo c6 thdi han ba (3) nam tu cach héi vién Lién doan Thé duc Viét
Nam déi v&i hanh vi ru ré, du do, 16i kéo, mua chudc, kich dong, xai giuc véan
dong vién thuc hién cac hanh vi vi pham duge quy dinh tai Diéu 1é nay;

i) Hay bo khong thoi han tu cach hdi vién Lién doan Thé duc Viét Nam
ddi v6i hanh vi hanh vi ri ré, du dd, 16i kéo, mua chudc, kich dong, xui giuc van
dong vién dudi 18 tudi hodc de doa, uy hiép, dang vii luc hodc ¢6 nhimg hanh vi
khac ép budc van dong vién thuc hién cac hanh vi vi pham duoc quy dinh tai Diéu
1€ nay.

k) Huy bo khong thdi han tu cdch hdi vién Lién doan Thé duc Viét Nam;
Huy bo két qua thi ddu; dinh chi thi déu ¢6 thoi han, hodc vo thdi han déi voi
nhitng hanh vi bi nghiém cdm trong hoat dong thé duc, thé thao (quy dinh tai Piéu
10 Luét Thé duc thé thao).
3. Tham quyén xir ly ky luat

a) Can cr vao bdo céo clia Ban t6 chirc giai, Lién doan Thé duc Viét Nam
c6 tham quyén xi ly ky luat dbi véi doi thé thao, van dong vién c6 hanh vi vi
pham dugc quy dinh tai khoan 2 Muyc VII Diéu 1é nay.

b) Ban t6 chiic giai co tham quyén huy bo két qua thi ddu déi véi doi thé
thao, van dong vién c6 hanh vi vi pham duogc quy dinh tai cac diém c, d, d, e duoc
quy dinh tai khoan 2 Muc VII Diéu 1& nay.

VIII. PIEU KHOAN THI HANH
Diéu 1é nay 6 higu luc ké tir ngay ky. Viéc stra doi, bd sung Diéu 1¢ thudc
tham quyén quyét dinh cua Lién doan Thé duc Viét Nam./.

Noi nhin: KT. CHU TICH

- 8o VHTTDL cdc tinh, thénh; i 3 Y
- Cdc Cung VH, Nha VH, T.tam VH; RIS TONG TN e

- Chu tich Lién doan TDVN (dé b/c);
- Hpi dong KVTTVN (thuc hién);
- Luu: VT, (NTC, 50)
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BAN  \% . PHULUCI x
, GIAI THICH KY HIEU MA NOI DUNG THI PAU
CM%&%ANH 1

1 doi va thi don;

e Ky éq\m?n',qﬁi ing thi dau tai gdm 4 ky tu chit va s6, trong do:

- Kytut at thé hién ndi dung thi d6i hodc thi don, trong d6 H = thi déi, Q
= thi don danh cho nit. ‘

- Ky tu thtr hai thé hién lta tudi, trong do:

* B = Thiéu nhi;

» X = Thiéu nién;

* Y = Nguoi truong thanh;

= Z =Trungnién

- Ky tu thu ba thé hién diéu nhay thudc thé loai Latin hay Standard, trong do: 1
= Latin; 2 = Standard.

- Ky ty thir tu thé hién s6 diéu nhay néu trong ndi dung thi dau dé c6 2 di¢u tré
1én hodc tén diéu nhay néu d6 1a ndi dung 1 diéu.

- Cdc vi du cu thé:

Vi dul: HX15 dwoc hiéu la Nhay doi giai “Vo dich cac cau lac bo toan qudc”, lra

tudi thiéu nién, thé loai Latin, 5 diéu Latin;

Vi du2 : QX15 duwoc hiéu la Nhay don giai “Vo dich cac cau lac bo toan qudc”,

[tra tui thiéu nién, thé loai Latin, 5 di¢u Latin;

Vi du 3: HX25 duwoc hiéu la Nhay doi giai “Vé dich cac céu lac bd toan quéc”,

Itra tudi thiéu nién, thé loai Standard, 5 diéu Standard;

Vi du 4: QX25 duwoc hiéu la Nhay don giai “Vé dich cac cau lac bd toan quéc”,

[ra tudi thiéu nién, thé loai Standard, 5 diéu Standard;

Vi du 5: HX1C duoc hiéu la Nhay doi giai “Vé dich céc cau lac bd toan quéc”,

I(ra tudi thiéu nién, thé loai Latin, 1 diéu Chachacha;

Vi du 6: QX1C duoc hiéu la Nhay don giai “Vo dich céac cau lac b toan quéc”,

Itra tudi thiéu nién, thé loai Latin, 1 diéu Chachacha;
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‘Chuwong trinh

23/04/2026 Ca ngay

Cac doan dén, VDV thu san

09:00 - 15:00

Van dong vién thu san

9:00-11:30 &
13:30-15:00

Phat sb deo

A 13:30 - 14:00

Hop lanh doi

14:00 - 15:00

Hop Trong tai

15:00 - 18:00

Thi d4u

08:30 - 10:00

Thi dau

25/04/2026 10:00 - 10:30

Khai mac

10:30 - 22:00

Thi dau

26/04/2026 08:30 - 21:00

Thi d4u

27/04/2026 Ca ngay

Cac doan ra vé




- Trudng doan/Lanh di:

PONVI

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 1ap — Tu do — Hanh phiic

DANH SACH PANG KY THI PAU
'GIAI VO PICH CAC CAU LAC BO

KHIEU VU THE THAO QUOC GIA NAM 2026

- Huén luyén vién:

Dién thoai :
Dién thoai :

TT

Ho va tén

Churc danh

Nam sinh

Noi dung thi ddu

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

..., ngay

nam 2026

Thu trwéong don vi




